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	�-.2;;<.���-@�;9�;;�WGH�̂Z\_� ]̂ÌH��]̂_2� *���:=� ��� �������,*�::���:=� ��� ��'�1�:���� ��� 
��� �:��=+� ��� ?/�<A� ��1)(��=� *� ?�*A2� �.�92� 1):8� �+�� �7�:���(��*� ��:)��� =�� ����'=��,�(�*��=��1����� '�=������*��)���=1��=+=��+� �=:� *=1=�� *��*�:� �7�:���2� ���� ����=����*���2�-<%�!!2-49;,-4@82��6��!�#�����2�
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̂XW�Y�
����
5�5������5��� /=E�1.G,-./a�0a0D.9�:20.1�;+�F2GF,=9�>b;0>b2D.�+2+;>2/D,FG.0c=+FD,;+2G,d.1�e,Db�:,;2FD,-.�F;9>;=+10�c/;9��=>b;/:,2�.PD/2FD�2+1�Db.�=0.0�Db./.;c��0>2f2���7��7�5�5�����!!��������#�!��H
5�5�6��67���A�����������?!���� ��#���!!�#� ������"!!"#���!��'��B�#��@�� ��
�����������!������
�#���?��$�����@"�����K"��!�����������'#"�"#��������3����������"����!���0>2f2���6����5�5�����!!�������#�!��I
5�5�6��6����A�����������?!���� ��#���!!�#� ��#�!��"����!��3�����@�� ��
�����������!������
�#���?��$�����@"�����K"��!�����������'#"�"#��������3����������"����!���0>2f2���6����5�5�����!!�������#�!��N
����
5�5�������5����A�����������?!���� ��#���!!�#� ���"
B�����!��B'��#���@�� ��
�����������!������
�#���?��$�����@"����K"�� !�� ��������� '� #"� "#�� ����� �3����� �����"����!��0>2f2������7�5�5���"��&��#� � � ��3���� ��Q�������%�)g��������)!g� ��3"�%��g�������g�
�� �#�)g���!3"�%���g�&��������$g ��%��g���)�#��g�B�������!$g�)�����%(!"����g�����%��g�����%��!g�
���%%�!��3��3�#���M���3�#��� �����$"� ������
����!����&�#��3���������#�������� ���� �!"������������
����
5�5�����577��
���!� ��������!���#������������� ���#�
�����!� ��3�?#����� ��� ������������� "���!� �
L�����#���0>2f2��������5�����#��&������� �!"%� ��#�!" ��"��&��#� � � �3���� ���"��&��#� � � ��)�@��
��#M��#
�h��



�

�������	
�����

	��
����	�
����	��
�	��	����	�
�������	�
����
������
�����
���������	���
������	���
��������

�������
������	
�	����
����

�����
 �������
!��
�	�������
�����
"��������
#�������

	��
������
�������
$����
!������
�������

	�%�������������

	��
����
�������
������	
$������&
�'()*+(,,*&
�!-.�
$.
�./!0���/�1����
0���!��!$��.1
�!�!
.�
$�!�-21/���
$.
�3-�.�
$.
�3-��.!1
.�4�5�&
)*6(76'()*&
1.�#����
!-$!�89
$.
1!�8$:
8-�#.�1�$!$
$.
��!-!$!:8-�#.�1�$!$
$.

!;-:
"8-$!��2-
�.$�-!&<��-93�.9
"���.1:
.-�!�-!��2-�
��!�.1
-!#.��1:
0.!/��9�
!��!1�.$�!-�:

�1;
�8�1�
���.-/.
�8��!$�:
���1/�-!�
�!0.9!
��-/���!:�!8�!�
��/�9
=8.1!$!:
�!>��
�.��8�9�
!��-1�:
��-1��!��2-�
��!$�11!�!9!�:

�1;
�!���1
-&?&
�'(),+)@A*&
����1��!1
�!�!
.�
/�!-1���/.
$.��8�����/����$.1

)@6)'6'(),&
1.�#����
!-$!�89
$.
1!�8$:
8-�#.�1�$!$
$.��!-!$!:
8-�#.�1�$!$
$.

!;-
�!�1B
.1�!C!&



����������	

��	�	
������
��������

������������������������� !"� �# $%���&��'()�**"���#+��,-����!���.� /0*�/1����� !���2�� !"3"���"4 #15�525 6 7���)��!� �52585 9!��� 8�)��"3"����:��2�� !"3"���"4 #;<=>;><?-@����#;<A1"�"��&��A>;>B@"���#8*��*"�"!� !����*�������� �"��!��*����!�����3"C��� � ,�!�����"��*��D����"� ��� ������ !���"�*�����)� ��&"*"��������)��"��� ���"E������*��" �F��!"!��������� �!� � �*�"���58� ������"�3"�����*���C� ������� ���*�������5( !�������)*"�� !���*-GD�*��*"�"!� !���&�!� ��� ��� !�*����"� !��"� ��'*����"!��"����!�**����� *�.�H���('����*I�*"�"!� !�J�!!)#KKLLL5� ���5��MN����,�"!��*�C���� ��!�����"��*����&������&"���� !������"!�������������� *��" �!����"� �������� ��� !�� � *�.�H���('����*I�*"�"!� !�J�!!)#KKLLL5� ���5��MO �,�"!������)!"&*�������E�*����� ����)��!����D�4*�)���0)���� !����� � ����**��58�!�����"��*����)���� !��" )����"�"������� �*)���������E�*���"4 ��)����������"��*��*"�"!� !�)�����)*"��*�" 3�����"4 ���H�� !� "��5
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Parte A. DATOS PERSONALES 

Nombre *  Raquel 

Apellidos *  Fábregas Cuadros 

Sexo * Mujer Fecha de Nacimiento *  

DNI/NIE/Pasaporte *  Teléfono *  

URL Web  

Dirección Email  

Identificador científico Open Researcher and 

Contributor ID (ORCID) * 

 

Researcher ID  

Scopus Author ID  

* Obligatorio 

 

A.1. Situación profesional actual 

Puesto Profesora Contratada Doctora/Permanente Laboral 

Fecha inicio 2024 

Organismo / Institución Universidad de Jaén 

Departamento / Centro Dpto Ciencias de la Salud 

País  Teléfono  

Palabras clave  

 
A.3. Formación académica 

Grado/Master/Tesis Universidad / País Año 

Programa de Doctorado en Cuidados 

Integrales y Servicios de Salud 

Universidad de Jaén 2020 

Máster Propio en Fisioterapia Manual 

Avanzada 

Universidad de Jaén 2017 

Máster en Investigación e innovación en 

salud, cuidados y calidad de vida. 

Universidad de Jaén 2014 

Grado en Fisioterapia Universidad de Jaén 2013 

A.4. Indicadores generales de calidad de la producción científica 

Doctora por la Universidad de Jaén, del Programa de Doctorado Interuniversitario en Cuidados 

Integrales y Servicios de Salud. 

Graduada en Fisioterapia por la Universidad de Jaén, con una nota media final de 8.89. 

Máster Oficial en Investigación e Innovación en Salud Cuidados y Calidad de Vida por la 

Universidad de Jaén, calificación final de 9.37. 

Docente a tiempo completo en el grado en fisioterapia en la Universidad de Jaén como 

Profesora Contratada Doctora. 

Actualmente la producción científica es de 17 artículos publicados en revistas indexadas 

en JCR, en primer y segundo cuartil, 15 capítulos de libro y más de 40 comunicaciones a 

congresos internacionales. 

- Beca de colaboración del Ministerio con el departamento. Curso 2012-2013. 

- Beneficiaria de la convocatoria publicada por resolución de 19 de octubre de 2017, del rector 

de la Universidad de Jaén, por la que se publicaron las bases reguladoras y la convocatoria 

para la contratación de joven personal investigador, en el marco del Sistema Nacional de 

Garantía Juvenil y el Programa operativo de empleo juvenil 2014/2020, que se desarrolla en 

el Marco del Fondo Social Europeo (FSE). 

- 17 Artículos en revistas indexadas en JCR en primer y segundo cuartil. 

- 15 capítulos de libro. 

19/02/2025 Fecha del CVA 
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- Más de 10 ponencias en congresos internacionales. 

- 2 comunicaciones en congresos docentes. 

- Más de 40 comunicaciones en congresos internacionales de investigación. 

 
Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES 

C.1. Publicaciones 
AC: Autor de correspondencia; (nº x / nº y): posición firma solicitante / total autores. Si aplica, 

indique el número de citaciones 

 

1 Artículo científico. Edyta Chemperek; Magdalena Zawadka; (3/6) Raquel Fábrega 

Cuadros; Agustín Aibar Almazán; Fidel Hita Contreras; Piotr Gawda. 2025. Physiotherapy 

Theory and Practice. Static and dynamic balance in physically active females with pronated 

feet. 10. 

2 Artículo científico. Charlotte Beaudart; Noémie Tilquin; Pawel Abramowicz; et al; Olivier 

Bruyère. 2024. Quality of life in sarcopenia measured with the SarQoL questionnaire: A 

meta-analysis of individual patient data. Maturitas. 180, pp.107902. 

3 Artículo científico. Rubén Cámara Calmaestra; Antonio Martínez Amat; Fidel 

Hita Contreras; Nerea De Miguel- Hernando; Daniel Rodríguez Almagro; Raquel 

Fábrega Cuadros; Alexander Achalandabaso Ochoa. 2023. Falls and Sleep 

Disorders in Spanish Alzheimer's Disease in Nursing Homes: An Observational 

Study. Healthcare. Basel. 11-21, pp.2852. 

4 Artículo científico. Universidad de Jaén; Universidad de Jaén; Universidad de Jaén; 

Escola Superior de Educação, Instituto Politécnico de Beja; Escola Superior de Educação, 

Instituto Politécnico de Beja; cDepartment of Physical Education, Faculty of Education 

Sciences, University of Cádiz; Universidad de Jaén; Universidad de Jaén. 2023. Impact of 

Qigong exercises on the severity of the menopausal symptoms and health-related quality 

of life: a randomized controlled trial.European Journal of Sport Science. Taylor & Francis & 

European College of Sport Science. 23-4, pp.656-664. 

5 Artículo científico. María del Carmen Carcelén Fraile; Agustín Aibar Almazán; Antonio 

Martínez Amat; et al; Fidel Hita Contreras. 2022. Qigong for mental health and sleep quality 

in postmenopausal women: A randomized controlled trial. Medicine. 101-39, pp.e30897. 

6 Artículo científico. María Alzar Teruel; Agustín Aibar Almazán; Fidel Hita Contreras; 

María del Carmen Carcelén Fraile; Antonio Martínez Amat; José Daniel Jiménez García; 

Raquel Fábrega Cuadros; Yolanda Castellote Caballero. 2022. High-intensity interval 

training among middle-aged and older adults for body composition and muscle strength: A 

systematic review. Frontiers in Public Health. 10-992706. 

7 Artículo científico. María Alzar Teruel; Fidel Hita Contreras; Antonio Martínez Amat; 

María Leyre Lavilla Lerma; Raquel Fábrega Cuadros; José Daniel Jiménez García; 

Agustín Aibar Almazán. 2021. SARC-F and the Risk of Falling in Middle-Aged and 

Older Community-Dwelling PostmenopausalWomen. International Journal of Environmental 

Research and Public Health. 18, pp.11570. 

8 Artículo científico. Raquel Fábrega Cuadros; Fidel Hita Contreras; Antonio Martínez 

Amat; et al; Agustín Aibar Almazán. 2021. Associations between the Severity of 

Sarcopenia and Health-Related Quality of Life in Community-Dwelling Middle-Aged 

and Older Adults. International Journal of Environmental Research and Public 

Health. MDPI. 18, pp.8026. 

9 Artículo científico. José Daniel Jiménez García; Antonio Martínez Amat; Fidel 

Hita Contreras; Raquel Fábrega Cuadros; Francisco Álvarez salvago; Agustín Aibar 

Almazán. 2021. Muscle Strength and Physical Performance Are Associated with Reaction 

Time Performance in Older People. International Journal of Environmental Research and 

Public Health. MDPI. 18-11, pp.5893. 
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10 Artículo científico. José Daniel Jiménez García; Fidel Hita Contreras; Manuel Jesús 

de la Torre Cruz; Agustin Aibar Almazán; Alexander Achalandabaso Ochoa; Raquel 

Fábrega Cuadros; Antonio Martínez Amat. 2021. Effects of HIIT and MIIT Suspension 

Training Programs on Sleep Quality and Fatigue in Older Adults: Randomized 

Controlled Clinical Trial. International Journal of Environmental Research and Public 

Health. MDPI. 18, pp.1211. 

11 Artículo científico. Isabel Pérez Herrezuelo; Agustín Aibar Almazán; Antonio Martínez 

Amat; Raquel Fábrega Cuadros; Esther Díaz Mohedo; Rosemary Wangensteen; Fidel 

Hita Contreras. 2020. Female Sexual Function and Its Association with the Severity 

of Menopause-Related Symptoms. International Journal of Environmental Research and 

Public Health. MDPI. 17-19, pp.7235. 

12 Artículo científico. Universidad de Jaén; Universidad de Jaén; Antonio Martínez Amat; 

Fidel Hita Contreras. 2020. Impact of Psychological Distress and Sleep Quality on Balance 

Confidence, Muscle Strength, and Functional Balance in Community-Dwelling Middle-Aged 

and Older People. Journal of Clinical Medicine. MPDI. 9-9, pp.3059. 

13 Artículo científico. Universidad de Jaén; David Cruz Díaz; Antonio Martínez Amat; Agustín 

Aibar Almazán; María Teresa Redecillas Peiró; ; Fidel Hita Contreras. 2020. Associations 

of sleep and depression with obesity and sarcopenia in middleaged and older 

adults. Maturitas. 142-2020, pp.1-7. 

14 Artículo científico. CANDIDATO; CANDIDATO; CANDIDATO; CANDIDATO; 

CANDIDATO. 2019. Psychometric properties of the Spanish version of the Sarcopenia 

and Quality of Life, a quality of life questionnaire specific for sarcopenia.Calcified Tissue 

International. 

15 Artículo científico. Jose Daniel Jiménez García; Antonio Martínez Amat; Manuel Jesús 

De la Torre Cruz; Raquel Fábrega Cuadros; David Cruz Díaz; Agustín Aibar Almazán; 

Alexander Achalandabaso Ochoa; Fidel Hita Contreras. 2019. Suspension Training 

HIIT Improves Gait Speed, Strength and Quality of Life in Older Adults.Int J Sports 

Med.40-2, pp.116-124. 

16 Artículo científico. Jose Daniel Jiménez García; Fidel Hita Contreras; Manuel Jesús De 

la Torre Cruz; Raquel Fábrega Cuadros; Agustín Aibar Almazán; David Cruz Díaz; Antonio 

Martínez Amat. 2018. High-Intensity Interval Training Using TRX Lower-Body Exercises 

Improve the Risk of Falls in Healthy Older People.J Aging Phys Act.30, pp.1-26. 

17 Artículo científico. Antonio Martinez Amat; Agustín Aibar Almazán; Raquel Fábrega 

Cuadros; et al; Fidel Hita Contreras. 2018. Exercise alone or combined with dietary 

supplements for sarcopenic obesity in community-dwelling older people: A systematic 

review of randomized controlled trials.Maturitas. 110, pp.92-103. 

18 Capítulo de libro. AGUSTÍN AIBAR ALMAZÁN; FIDEL HITA CONTRERAS; ANTONIO 

MARTÍNEZ AMAT; CANDIDATA; JOSÉ DANIEL JIMÉNEZ GARCÍA; DAVID CRUZ 

DÍAZ. 2019. EFECTIVIDAD DE UNA TERAPIA BASADA EN ONDAS DE CHOQUE 

EN PACIENTES QUE PRESENTAN FASCITIS PLANTAR. INVESTIGACIÓN E 

INTERVENCIÓN EN SALUD. DYKINSON. 5, pp.59-69. 

19 Capítulo de libro. AGUSTÍN AIBAR ALMAZÁN; ANTONIO MARTÍNEZ AMAT; 

DAVID CRUZ DÍAZ; JOSÉ DANIEL JIMÉNEZ GARCÍA; CANDIDATA; FIDEL HITA 

CONTRERAS. 2019. EFECTIVIDAD DEL DRENAJE LINFÁTICO MANUAL EN MUJERES 

CON LINFEDEMA TRAS CIRUGÍA DE CÁNCER DE MAMA. INVESTIGACIÓN E 

INTERVENCIÓN EN SALUD. DYKINSON. 6, pp.71-81. 

20 Capítulo  de  libro.  CANDIDATO;  FIDEL  HITA  CONTRERAS;  AGUSTÍN 

AIBAR ALMAZÁN; ANTONIO MARTÍNEZ AMAT; JOSÉ DANIEL JIMÉNEZ 

GARCÍA; DAVID CRUZ DÍAZ. 2019. FISIOTERAPIA, CALIDAD DE VIDA Y 

FRAGILIDAD EN ADULTOS MAYORES DE 65 AÑOS: REVISIÓN DE ENSAYOS 

CONTROLADOS ALEATORIZADOS RECIENTES. INVESTIGACIÓN E INTERVENCIÓN 

EN SALUD. DYKINSON. 30, pp.369-379. 

21 Capítulo de libro. CANDIDATO; FIDEL HITA CONTRERAS; DAVID CRUZ DÍAZ; 

ANTONIO MARTÍNEZ AMAT; JOSÉ DANIEL JIMÉNEZ GARCÍA; AGUSTÍN AIBAR 

ALMAZÁN. 2019. FRAGILIDAD Y CALIDAD DE SUEÑO EN ADULTOS MAYORES DE 

65 AÑOS: REVISIÓN DE LA LITERATURA CIENTÍFICA ACTUAL. INVESTIGACIÓN E 

INTERVENCIÓN EN SALUD. DYKINSON. 32, pp.391-403. 
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22 Capítulo de libro. SARA SANTIAGO TELLO; ANA MARÍA ORTIZ RASCÓN; 

AGUSTÍN AIBAR ALMAZÁN; MARÍA DEL MAR MORENO MUÑOZ; CANDIDATA; 

ALEJANDRO ESTEPA GALLEGO. 2019. DISFUNCIONES TEMPOROMANDIBULARES 

EN RELACIÓN CON LA POSTURA CORPORAL: REVISIÓN SISTEMÁTICA. REVISIÓN 

E INNOVACIÓN EN LA ACTUACIÓN DE LOS PROFESIONALES DE LA 

SALUD.ASUNIVEP. III-26, pp.189-197. 

23 Capítulo de libro. MARÍA DEL MAR MORENO MUÑOZ; CANDIDATA; ANA MARÍA 

ORTIZ RASCÓN; SARA SANTIAGO TELLO; ALEJANDRO ESTEPA GALLEGO. 2019. EL 

PAPEL DE LA FISIOTERAPIA EN EL TRATAMIENTO DE LA INCONTINENCIA URINARIA 

TRAS PROSTATECTOMIA RADICAL: UNA REVISIÓN SISTEMÁTICA. REVISIÓN 

E INNOVACIÓN EN LA ACTUACIÓN DE LOS PROFESIONALES DE LA 

SALUD.ASUNIVEP. II-41, pp.295-302. 

24 Capítulo de libro. ALEJANDRO ESTEPA GALLEGO; AGUSTÍN AIBAR ALMAZÁN; 

SARA SANTIAGO TELLO; ANA MARÍA ORTIZ RASCÓN; CANDIDATA; MARÍA DEL 

MAR MORENO MUÑOZ. 2019. REEDUCACIÓN POSTURAL GLOBAL PARA LA 

CORRECCIÓN Y DISMINUCIÓN DEL DOLOR DEL HALLUX VALGUS. REVISIÓN 

E INNOVACIÓN EN LA ACTUACIÓN DE LOS PROFESIONALES DE LA 

SALUD.ASUNIVEP. III-25, pp.181-187. 

25 Capítulo de libro. CANDIDATA; ALEJANDRO ESTEPA GALLEGO; SARA 

SANTIAGO TELLO; MARÍA DEL MAR MORENO MUÑOZ; ANA MARÍA ORTIZ 

RASCÓN. 2019. ASOCIACIÓN ENTRE SARCOPENIA Y CALIDAD DE SUEÑO 

EN ADULTOS MAYORES DE 65 AÑOS. REVISIÓN DE LA LITERATURA 

ACTUAL. ACTUALIZACIÓN EN SALUD PARA LA MEJORA DE LA CALIDAD DE 

VIDA.ASUNIVEP. II-8, pp.69-75. 

26 Capítulo de libro. CANDIDATA; ALEJANDRO ESTEPA GALLEGO; SARA 

SANTIAGO TELLO; MARÍA DEL MAR MORENO MUÑOZ; ANA MARÍA ORTIZ 

RASCÓN. 2019. ASOCIACIÓN ENTRE SARCOPENIA Y CALIDAD DE SUEÑO 

EN ADULTOS MAYORES DE 65 AÑOS. REVISIÓN DE LA LITERATURA 

ACTUAL. ACTUALIZACIÓN EN SALUD PARA LA MEJORA DE LA CALIDAD DE 

VIDA.ASUNIVEP. II-8, pp.69-75. 

27 Capítulo de libro. AGUSTÍN AIBAR ALMAZÁN; MARÍA DEL MAR MORENO 

MUÑOZ; ALEJANDRO ESTEPA GALLEGO; ANA MARÍA ORTIZ RASCÓN; SARA 

SANTIAGO TELLO; CANDIDATA. 2019. EFECTIVIDAD DE LA ESTIMULACIÓN 

ELÉCTRICA NERVIOSA TRANSCUTÁNEA EN PERSONAS QUE PADECEN 

FIBROMIALGIA. ACTUALIZACIÓN EN SALUD PARA LA MEJORA DE LA CALIDAD DE 

VIDA.ASUNIVEP. II-24, pp.173-178. 

28 Capítulo de libro. SARA SANTIAGO TELLO; ALEJANDRO ESTEÑA GALLEGO; 

AGUSTÍN AIBAR ALMAZÁN; MARÍA DEL MAR MORENO MUÑOZ; CANDIDATA; ANA 

MARÍA ORTÍZ RASCÓN. 2019. NEUROMODULACIÓN PERCUTÁNEA ECOGUIADA 

PARA NERVIO FEMORAL EN PACIENTES POST-CIRUGÍA DEL LCA. PROYECTO DE 

INVESTIGACIÓN. ACTUALIZACIÓN EN SALUD PARA LA MEJORA DE LA CALIDAD DE 

VIDA.ASUNIVEP. II-27, pp.193-198. 

29 Capítulo de libro. ANA MARÍA ORTIZ RASCÓN; ALEJANDRO ESTEPA GALLEGO; 

MARÍA DEL MAR MORENO MUÑOZ; SARA SANTIAGO TELLO; CANDIDATA; 

AGUSTÍN AIBAR ALMAZÁN. 2019. BENEFICIOS DEL ENTRENAMIENTO DE 

SUELO PÉLVICO EN EL EMBARAZO, PARTO Y POSTPARTO: REVISIÓN 

SISTEMÁTICA. INTERVENCIÓN E INVESTIGACIÓN EN CONTEXTOS CLÍNICOS Y DE 

LA SALUD.ASUNIVEP. IV-36, pp.265-274. 

30 Capítulo de libro. CANDIDATA; ALEJANDRO ESTEPA GALLEGO; MARÍA DEL 

MAR MORENO MUÑOZ; ANA MARÍA ORTIZ RASCÓN; SARA SANTIAGO 

TELLO; AGUSTÍN AIBAR ALMAZÁN. 2019. EFECTOS CARDIOVASCULARES DEL 

EJERCICIO DE ALTA INTENSIDAD POR INTERVALOS (HIIT) EN ADULTOS 

MAYORES: UNA REVISIÓN SISTEMÁTICA DE ENSAYOS CONTROLADOS 

ALEATORIZADOS. INTERVENCIÓN E INVESTIGACIÓN EN CONTEXTOS CLÍNICOS Y 

DE LA SALUD.ASUNIVEP. III-34, pp.261-267. 
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31 Capítulo de libro. CANDIDATO; ALEJANDRO ESTEPA GALLEGO; MARÍA DEL 

MAR MORENO MUÑOZ; ANA MARÍA ORTÍZ RASCÓN; SARA SANTIAGO 

TELLO; AGUSTÍN AIBAR ALMAZÁN. 2019. EFECTOS CARDIOVASCULARES DEL 

EJERCICIO DE ALTA INTENSIDAD POR INTERVALOS (HIIT) EN ADULTOS 

MAYORES: UNA REVISIÓN SISTEMÁTICA DE ENSAYOS CONTROLADOS 

ALEATORIZADOS. INTERVENCIÓN E INVESTIGACIÓN EN CONTEXTOS CLÍNICOS Y 

DE LA SALUD.ASUNIVEP. III-34, pp.261-267. 

32 Capítulo de libro. ALEJANDRO ESTEPA GALLEGO; SARA SANTIAGO TELLO; 

AGUSTÍN AIBAR ALMAZÁN; ANA MARÍA ORTIZ RASCÓN; CANDIDATA; MARÍA 

DEL MAR MORENO MUÑOZ. 2019. EFFECT OF STRENGTH TRAINING 

VERSUS CONTROL AFTER 4-WEEKS IN ATHLETES WITH CHRONIC ANKLE 

INSTABILITY. INTERVENCIÓN E INVESTIGACIÓN EN CONTEXTOS CLÍNICOS Y DE LA 

SALUD.ASUNIVEP. III-39, pp.297-304. 

 
C.3. Proyectos y Contratos 

1 Proyecto. Sarcopenia, Envejecimiento Activo y Microbiota Oral. Efectos de Un Programa 

de Ejercicios de Alta Intensidad Por Intervalos. Antonio Martínez Amat. (Universidad de 

Jaén). 01/01/2020-31/12/2021. 73.277 €. 
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Parte A. DATOS PERSONALES 

Nombre y apellidos  CONSOLACIÓN MELGUIZO ALONSO 

DNI/NIE/pasaporte   Edad   

Núm. identificación del investigador 

Researcher ID  E-9842-2016 

Código Orcid  0000-0003-3990-806X 

Scopus ID 57194447579 

Google Scholar  

 
A.1. Situación profesional actual  

Organismo UNIVERSIDAD DE GRANADA  

Dpto./Centro 
FACULTAD MEDICINA. DEP. ANATOMÍA Y EMBRIOLOGÍA 

HUMANA  

Dirección Avda. Ilustración 11  

Teléfono   Correo electrónico   

Categoría profesional Catedrático de Universidad  Fecha inicio  2011 

Espec. cód. UNESCO   

Palabras clave   

 
A.2. Formación académica (título, institución, fecha) 

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Año 

Licenciatura/Grado  Ciencias  1990 

Master     

Doctorado  Ciencias 1994  

 
Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM (máximo 3500 caracteres, incluyendo 
espacios en blanco) 
 
Mi actividad investigadora comienza en el año 1991 gracias a la obtención de una Beca 
Predoctoral del Ministerio de Educación y Ciencia mediante la cual me incorporo al Grupo de 
Investigación CTS-107 de la Junta de Andalucía del Departamento de Ciencias Morfológicas 
de la Facultad de Medicina de la Universidad de Granada, Grupo y Departamento en los que 
actualmente me encuentro. Durante estos 33 años, he mantenido regularidad en mi actividad 
investigadora que considero intensa y de calidad internacional ya que me ha permitido obtener 
230 publicaciones científicas indexadas (JCR) de las que 140 se encuentran en el primer 
tercio de su categoría. Estas publicaciones han sido reconocidas mediante la concesión de 5 
sexenios de investigación y 1 de transferencia. La actividad investigadora se completa con la 
publicación de más de 30 artículos en revistas no indexadas pero con índice de calidad relativo 
y 40 libros o capítulos de libros entre los que cabe destacar los 5 publicados con la Editorial 
Nova Publisher (Nueva York) o el capítulo de libro publicado titulado “Nanomaterials and 
CancerTherapy” en el 2016 en la Editoral CRC Press. La investigación realizada ha sido 
premiada en 6 ocasiones destacando por su importancia el I Premio de Investigación de la 
Consejería de Salud de la Junta de Andalucía en el año 2001. Además, esta actividad 
investigadora ha sido difundida de forma continuada desde el año 1991 mediante 160 
Comunicaciones, 50 en Congresos de carácter internacional de gran prestigio, y mediante 
presentaciones como ponente en diferentes Instituciones Científicas y Sanitarias. Todas las 
aportaciones científicas realizadas durante estos años han sido posibles gracias a mi 
participación en 35 Proyectos de Investigación competitivos y en diferentes Contratos de 
Investigación con las Empresas Roche Farma S.A. y Laboratorios del Dr. Esteve, la segunda 
empresa farmacéutica española por inversión en I + D + i. En relación a la transferencia de 
resultados, la investigación realizada en el campo biomédico ha dado lugar a la solicitud de 
10 patentes, 6 de ellas de carácter internacional, relacionadas con nuevas estrategias para el 
tratamiento del cáncer. Además, en el ámbito empresarial hemos desarrollado actividad 
investigadora estableciendo Proyectos conjuntos, entre otros, con el Centro Internacional de 
Diagnóstico Médico, Empresa Pública de Emergencias Sanitarias (EPES) y las empresas de 
Genómica y Proteómica LORGEN GP, Cellbitec y Viagro. He obtenido financiación pública 
para mi formación como investigador en el extranjero habiendo realizado las principales 
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estancias en el Departamento de Biología Celular y Anatomía de la Facultad de Medicina de 
la Universidad de Carolina del Sur (USA) con el Profesor Dr. R. Thompson y en el Instituto de 
Histología de la Facultad de Medicina de la Universidad de Sassari con los Profesores Dr. N. 
Arena y Dr. R. Madeddu. Finalmente, en relación con mi actuación en el campo de la 
formación de posgrado, en los últimos 10 años he dirigido 10 tesis Doctorales que han 
obtenido la mención de doctorado europeo y más de 30 trabajos de investigación para la 
obtención del Diploma de Estudios Avanzados (DEA) o Trabajos Fin de Master. 
 
Número de sexenios de investigación: 5 investigación + 1 transferencia (2021) 
Número de tesis doctorales dirigidas en los últimos 10 años: 12 
Citas totales: 4001 
Publicaciones totales en primer cuartil (Q1): 140 
índice h: 33 
 
Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES (ordenados por tipología) 
 
 
C.1. Publicaciones (incluir datos de la calidad de cada publicación) 
-Peña M, Guzmán A, Mesas C, Porres JM, Martínez R, Bermúdez F, Melguizo C (CA), Cabeza 
L, Prados J. (7/9) Evaluation of the Leaves and Seeds of Cucurbitaceae Plants as a New 
Source of Bioactive Compounds for Colorectal Cancer Prevention and Treatment. Nutrients. 
2024 16(23):4233 

-Láinez Ramos-Bossini AJ, Gámez Martínez A, Luengo Gómez D, Valverde-López 
F, Melguizo C, Prados J. (5/6) Prevalence of Sarcopenia Determined by Computed 
Tomography in Pancreatic Cancer: A Systematic Review and Meta-Analysis of Observational 
Studies. Cancers (Basel). 2024 Sep 30;16(19):3356 

-Cepero A, Jiménez-Carretero M, Jabalera Y, Gago L, Luque C, Cabeza L, Melguizo C, 
Jimenez-Lopez C, Prados J. LGR5 as a Therapeutic Target of Antibody-Functionalized 
Biomimetic Magnetoliposomes for Colon Cancer Therapy. Int J Nanomedicine. 2024 Feb 
23;19:1843-1865. 

-Ortigosa-Palomo A, Porras-Alcala C, Quiñonero F, Ortiz R (CA), Prados J. (7/9) Antitumor 
activity of bengamide ii in a panel of human and murine tumor cell lines: In vitro and in vivo 
determination of effectiveness against lung cancer. Biomed Pharmacother. 2023 
Dec:168:115789 

- Luque C, de la Cabeza Fernández M, Fuentes-Rios D. Cabeza L (CA),  Prados J (14/15) 
Improved antitumor activity through a tyramidyl maslinic acid derivative. Design and validation 
as drug-loaded electrospun polymeric nanofibers. Eur J Pharm Biopharm. 2023 Dec;193:241-
253. 

-Mesas C, Martínez R, Doello K, Prados J (CA), Melguizo C.  (10/10) In vivo antitumor activity 
of Euphorbia lathyris ethanol extract in colon cancer models. Biomed Pharmacother. 2022 
May;149:112883 

-Alvear-Jiménez A, Zabala Gutierrez I, Shen Y, Contreras-Cáceres R (CA). (10/15) 
Electrospraying as a Technique for the Controlled Synthesis of Biocompatible PLGA@Ag2S 
and PLGA@Ag2S@SPION Nanocarriers with Drug Release Capability. Pharmaceutics. 2022 
Jan 17;14(1):214. 

- Jiménez-López J, Bravo-Caparrós I, Cabeza L, Melguizo C (CA), Prados J. (10/11) Paclitaxel 
antitumor effect improvement in lung cancer and prevention of the painful neuropathy using 
large pegylated cationic liposomes. Biomed Pharmacother. 2021 Jan;133:111059. doi: 
10.1016/j.biopha.2020.111059. 

- Garcia-Pinel B, Ortega-Rodríguez A, Porras-Alcalá C, Prados J (CA), Melguizo C. (12/12). 
Magnetically active pNIPAM nanosystems as temperature-sensitive biocompatible structures 
for controlled drug delivery. Artif Cells Nanomed Biotechnol. 2020;48(1):1022-1035. 
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- Garcia-Pinel B, Jabalera Y, Ortiz R, Cabeza L, Jimenez-Lopez C, Melguizo C (CA), Prados 
J. Biomimetic Magnetoliposomes as Oxaliplatin Nanocarriers: In Vitro Study for Potential 
Application in Colon Cancer. Pharmaceutics. 2020;24;12(6):589. 

- García-Pinel B, Porras-Alcalá C, Cabeza L (CA), López-Romero JM (CA), Sarabia F. (6/9). 
Bengamide Analogues Show A Potent Antitumor Activity against Colon Cancer Cells: A 
Preliminary Study. Mar Drugs. 2020;2;18(5):240 

 
C.2. Participación/dirección de proyectos 
 

*PID2023-150577OB-I00. Diseño y sintesis de conjugados de bengamidas como agentes 
antitumorales selectivos. Ministry of Science, Innovation and Universities. Melguizo-Alonso, 
Consolación (Universidad de Granada)/Francisco Sarabia (Universidad de Málaga). 2024-
2027. 100.000 EUR 

*CPP2022.010017. Development of functional extracts derived from fresh fragaria leaves: 
application in the control of obesity and its association with breast cancer (HEALTHYFRES). 
Ministry of Science, Innovation and Universities, the State Research Agency (AEI) and 
(FEDER). Melguizo-Alonso, Consolación (Universidad de Granada). 2023-2026. 613.807,72 
EUR 

* 30B910F301. Terapia selectiva frente a cáncer colorrectal: destrucción de células madre 
tumorales mediante microgeles direccionados. Ministry of Science, Innovation and 
Universities, the State Research Agency (AEI) and the European Union through the European 
Regional Development Fund (FEDER). Melguizo-Alonso, Consolación / Ortiz Quesada, Raúl 
(Universidad de Granada). 2021-2023. 30.000 EUR 

* RTC2019-006870-1. Valorización de residuos derivados de cultivos hortofrutícolas mediante 
la obtención de nutracéuticos activos en cáncer de colon y síndrome metabólico. Ministry of 
Science, Innovation and Universities, the State Research Agency (AEI) and (FEDER). 
Melguizo-Alonso, Consolación (Universidad de Granada). 2020-2023. 1.021.181,36 EUR 

* RTC-2017-6540-1. Plant nano-nutraceuticals with antitumor activity against colon cancer. 
Ministry of Science, Innovation and Universities, the State Research Agency (AEI) and 
(FEDER). Prados-Salazar, Jose (Universidad de Granada). 2019-2021. 655.614 EUR 

* P18-TP-1420. Development of new plant nutraceuticals: application in metabolic syndrome 
and colon cancer. Junta de Andalucia. Melguizo-Alonso, Consolación (Universidad de 
Granada). 2020-2022.132.825 EUR 

* PSE/17/002. P4VP-PACLITAXEL: Un nuevo agente farmacológico para el tratamiento del 
cáncer de mama. Prados-Salazar, José Carlos (Universidad de Granada). 2017-2018. 36.000 
EUR.  

* PI-0476-2016. Terapia selectiva frente a cáncer de colon avanzado mediante 
nanoplataformas de poli(butilcianoacrilato)-5 fluorouracilo direccionadas con anti-EGFR y 
sistemas asesinos-suicidas. Junta de Andalucía. Consejería de Salud. Melguizo-Alonso, 
Consolación (Universidad de Granada). 2017-2019. 56.964 EUR.  

* PI-0049-2012. Asociación de nuevas nanopartículas de paclitaxel y antagonistas de los 
receptores sigma 1 en el tratamiento de pacientes con cáncer de pulmón y mama. Consejería 
de Salud Junta de Andalucia. Melguizo-Alonso, Consolación (Universidad de Granada). 2013-
2016. 42.024,52 EUR.  

* P11-CTS-7649. Nanopartículas de paclitaxel: eficacia antitumoral, toxicidad e influencia del 
bloqueo de receptores sigma-1. Junta de Andalucía. Baeyens-Cabrera, Jose Manuel 
(Universidad de Granada). 2013-2017. 233.242 EUR. 
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* 111431. Alteraciones de la metilación del ADN a nivel genómico durante la diferenciación 
neuronal. Fundación La Marató. Nombre del investigador principal y entidad de afiliación: 
Melguizo-Alonso, Consolación (Universidad de Granada) 2012- 2015. 92.812 EUR. 

 
 
C.3. Patentes 
-J. Prados, C. Melguizo, R. Ortiz, A. Aranega, J.L. Arias, A.Ruíz, V. Gallardo, J.R. Delgado, R. 
Luque. Reference: WO2012/104461-A1 (PCT/ES2012/070053). Development and use of 
polymer nanoparticles comprising poly(epsilon-caprolactone) and doxorubicin. Priority 
countries: Spain. Publication date:  09/08/2012. Entity holder: University of Jaén, University of 
Granada and Andalusian Health Service. Companies that are exploiting: None 

-Prados J, Aránega A, Melguizo C, Rodriguez F, Ortiz  R, Rama AR, Velez C, Luque R, 
Gonzalez E, Arias JL. Referencia: WO2015092110-A1 (PCT/ES2014/070941).  Use of genes 
of interest related to pancreatic adenocarcinoma for diagnosis, prognosis or prediction of 
response to treatment of pancreatic adenocarcinoma. Priority countries: Spain. Publication 
date:  25/06/2015. Entity holder: University of Jaén, University of Granada and Andalusian 
Health Service. Companies that are exploiting: VIDIA HEALTH S.A. 

-Prados J, Aránega A, Melguizo C, Rodriguez-Serrano F, Velez C, Arias JL, Gonzalez E, 
Luque R, Ortiz, Rama A. Reference: WO2015092110A1 (PCTES2014070941). 
Nanopartículas polimericas que comprenden poli (butilcianoacrilato) o poli(ɛ-caprolactona) 
para su uso en terapia. Priority countries: Spain. Publication date: 25/06/2015. Entity holder: 
University of Jaén, University of Granada and Andalusian Health Service. Companies that are 
exploiting: VIDIA HEALTH S.A 

-Aránega A, Boulaiz H, Prados J, Carrillo E, Melguizo C, Ortiz R, Rodríguez-Serrano F, 
Delgado JR. Reference WO/2015/011332 (PCT/ES2014/070606). Terapia génica antitumoral: 
combinación de genes suicidas para aumentar la bioeficiencia terapéutica. Priority countries: 
Spain. Publication date: 26/07/2013. Entity holder: University of Jaén, University of Granada 
and Andalusian Health Service. Companies that are exploiting: VIDIA HEALTH S.A 

-Prados J, Melguizo C, Porres J, Mesas C, Ortiz R, Galisteo M, López-Jurado M, Cabeza L, 
Bermudez F, Martinez R.  Reference P202030454. Extracto etanólico de semillas de 
Euphorbia lathyris, método para obtenerlo, composición farmacéutica que lo contiene y su uso 
como agente antitumoral. Priority date: 18/05/2020. Entity holder: University of Granada. 
Companies that are exploiting: None 

-Prados J, Melguizo C, Porres J, Mesas C, Ortiz R, Galisteo M, López-Jurado M, Cabeza L, 
Bermudez F, Martinez R, Delgado JM.  Reference PCT/EP2021/061828. Drug delivery system 
based on calcium phosphate nanoparticles functionalized with bioactive compounds from 
euphorbia extract and the uses thereof. Priority date: 05/05/2021. Entity holder: University of 
Granada. Companies that are exploiting: None 

-Prados, Jose; Delgado, Jose Manuel; Quiñonero, Francisco; Parra, Belen; Ramírez-
Rodríguez Gloria B.; Melguizo, Consolacion; Ortiz, Raul. Reference P202231095. 
nanopartículas para mejorar los efectos de fármacos para el tratamiento del cáncer”. Priority  
22/12/2022. Entity holder: España. Companies that are exploiting: patent license agreement: 
University of granada and CELLBITEC. Signed on 11/30/2023 

 
  
 



1

Fecha del CVA 16/05/2024
Parte A. DATOS PERSONALES

Nombre * Alicia 
Apellidos * Mohedano Moriano
Sexo * No Contesta Fecha de Nacimiento *
DNI/NIE/Pasaporte * Teléfono *
URL Web
Dirección Email
Identificador científico Open Researcher and

Contributor ID (ORCID) *
0000-0003-4904-6774

Researcher ID
Scopus Author ID

* Obligatorio
 
A.1. Situación profesional actual

Puesto Profesor Titular de Universidad
Fecha inicio 2017
Organismo / Institución Universidad de Castilla
Departamento / Centro
País Teléfono
Palabras clave

 

A.3. Formación académica
Grado/Master/Tesis Universidad / País Año

Licenciado en Bioquímica Universidad de Salamanca 2000
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1 Artículo científico.  Marta Rodríguez‑Hernández, Begoña Polonio‑López, Ana‑Isabel
Corregidor‑Sánchez.  2023.  Can specific virtual reality combined with conventional
rehabilitation improve poststroke hand motor function? A randomized clinical trial.  J
Neuroeng Rehabil. 20:38, pp.1-14.

2 Artículo científico. Miriam Juárez, Carmen Romo-Barrientos, Alicia Mohedano-Moriano,
Juan José Criado-Álvarez; José Terrado, Olga Gómez , Deborah Chicharro , Maria
García-Manzanares. 2023. Anxiety, emotions, and thoughts of veterinary medicine students
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11 Artículo científico. 2020. Do Rescuers’ Physiological Responses and Anxiety Influence
Quality Resuscitation under Extreme Temperatures?.
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anxiety in speech therapy students.Anat Sci Educ.pp.1-8.
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Alamán; Palma Pro Sistiaga; Alicia Mohedano Moriano; Ricardo Insausti. 2010. he human
parahippocampal region: I. Temporal pole cytoarchitectonic and MRI correlation.Cerebral
cortex. 20-9, pp.2198-2212.
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Moriano; Palma Pro Sistiaga; Daniel Saiz Sánchez; Ricardo Insausti; Alino Martínez
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C.3. Proyectos y Contratos
1 Proyecto.  ANÁLISIS PROTEÓMICO DE LAS PROTEINOPATÍAS ASOCIADAS A

LAS ENFERMEDADES DE ALZHEIMER Y PARKINSON EN ELSISTEMA LÍMBICO
HUMANO Y EN MODELOS IN VIVO E IN VITRO (PID2019-108659RB-I00/
AEI /10.13039/501100011033).  (NACIONAL. PID2019- 108659RB-I00).  01/06/2020-
31/05/2023. 108.900 €.

2 Proyecto.  DESARROLLO, VALIDACIÓN Y MEJORA DE UNA HERRAMIENTA DE
TELEMEDICINA PARA LA SUPERVISIÓN REMOTA DE PACIENTES AFECTADOS
POR ACCIDENTES CEREBROVASCULARES.  CENTRO DE ACUSTICA APLICADA Y
EVALUACION NO DESTRUCTIVA; NACIONAL DTS18/00122. (Instituto de Salud Carlos
III). 01/01/2019-31/12/2020. 50.600 €.

3 Proyecto.  Funcional organization of the hippocampal formation.  Ricardo Insausti
Serrano. (Universidades. university of California, Davis). 02/01/2011-31/12/2015. 48.664 €.

4 Proyecto. EVALUACION ESTEREOLOGICA DE LA FORMACIÓN DE DEL HIPOCAMPO,
PATRON CUANTITATIVO NEURORRADIOLOGICO Y CITOARQUITECTURAL.  Emilio
Artacho.  (Junta de Comunidades de Castilla - La Mancha).  27/09/2014-
26/09/2015. 22,96 €.

5 Proyecto.  Organización de los sistemas quicio-sensoriales y la vía del refuerzo
y adicción.  Alino Martinez Marcos.  (Consejería de Educación y Ciencia, Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha.). 2008-2010. 125.494 €.

6 Proyecto.  Estudio cuantitativo de la corteza entorrinal en el envejecimiento normal
y en la enfermedad de Alzheimer. Evidencia neurorradiológica y su correlación
anatómica..  Emilio Artacho Pérula.  (Consejería de Sanidad, Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha.). 2007-2009. 29.500 €.
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7 Proyecto.  Estudio morfológicos de las poblaciones neuronales afectadas por
hipoxia-isquemia en la formación del hipocampo humano durante el desarrollo perinatal
y postnatal: implicaciones en procesos de memoria y aprendizaje. Nº PI-2006/14.  Pilar
Marcos Rabal.  (Consejería de Sanidad, Junta de Comunidades de Castilla-La
Mancha.). 2007-2009. 89.047 €.

8 Proyecto. Bases estructurales de la memoria declarativa. Estudio de la interacción entre
la formación del hipocampo y la corteza cerebral en el primate (Macaca fascicularis).
BFU2006-12964.  Ricardo Insausti Serrano.  (Ministerio de Educación y Ciencia).  2006-
2009. 188.087 €.

9 Proyecto.  Ayudas para grupos emergentes “Neuroanatomía del sistema olfativo”
Código: Nº GCS-2006_E/03.  Alino Martinez Marcos.  (Consejería de Sanidad, Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha.). 2007-2008. 28.203 €.
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